
Сценарий внеклассного мероприятия в 6 классе 

« Моя ответственность. Буллинг».   

 Цель: повышение терпимости  и профилактика конфликтов в межличностных 

отношениях учащихся. 

Задачи: 

 Развитие эмпатии и уважения к культурным и психологическим различиям 

людей. 

 Воспитание доброжелательного отношения друг к другу, развитие у детей 

социальных навыков и навыков межличностного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

 Создание благоприятного психологического климата в классе. 

Материалы:  листы А4, ручки  

Ход классного часа: 

1 этап. Организационный момент (настрой на работу). 

- Здравствуйте ребята! Посмотрите, какой сегодня замечательный день! На улице 

светит солнце! Давайте создадим в нашем классе солнечное настроение. А чтобы у нас 

все получилось, повернемся к своему соседу по парте и улыбнемся ему самой 

лучезарной улыбкой! Замечательно! Теперь у нас тоже тепло и солнечно, как на улице. 

2 этап. Введение в тему занятия.  

- Ребята, начнем со сказки. Сейчас я прочитаю вам отрывок, а вы угадаете название.  

Наконец яичные скорлупки затрещали. «Пи! пи!» — послышалось из них: яичные желтки ожили и повысунули из скорлупок носики. 

— Живо! Живо! — закрякала утка, и утята заторопились, кое-как выкарабкались и начали озираться кругом, разглядывая зелёные 

листья лопуха; мать не мешала им — зелёный цвет полезен для глаз. 

— Как мир велик! — сказали утята. Ещё бы! Тут было куда просторнее, чем в скорлупе. 

— А вы думаете, что тут и весь мир? — сказала мать. — Нет! Он тянется далеко-далеко, туда, за сад, к полю священника, но там я 

никогда не бывала!.. Ну, все, что ли, вы тут? — И она встала. — Ах нет, не все! Самое большое яйцо целёхонько! Да скоро ли этому 

будет конец! Право, мне уж надоело. 

И она уселась опять. 

— Ну, как дела? — заглянула к ней старая утка. 

— Да вот, ещё одно яйцо остаётся! — сказала молодая утка. — Сижу, сижу, а всё толку нет! Но посмотри-ка на других! Просто 

прелесть! Ужасно похожи на отца!— Постой-ка, я взгляну на яйцо! — сказала старая утка. — Может статься, это индюшечье 

яйцо! Меня тоже надули раз! Ну и маялась же я, как вывела индюшат! Они ведь страсть боятся воды; уж я и крякала, и звала, и 

толкала их в воду — не идут, да и конец! Дай мне взглянуть на яйцо! Ну, так и есть! Индюшечье! Брось-ка его да ступай учи других 

плавать! 

— Посижу уж ещё! — сказала молодая утка. — Сидела столько, что можно посидеть и ещё немножко. 

— Как угодно! — сказала старая утка и ушла. 

Наконец затрещала скорлупка и самого большого яйца. «Пи! пи-и!» — и оттуда вывалился огромный некрасивый птенец. Утка 

оглядела его. 



 

- Итак, что же это за сказка? Конечно, это сказка «Гадкий утенок». А давайте 

вспомним, что было дальше.(Ответы учеников). 

 - Правильно, утёнка стали обижать. 

- А как вы думаете, почему обижали утенка? 

Ответы детей. 

- Верно, он был не похож на других птиц этого птичьего двора, а главное – он им не 

нравился. К сожалению, такое явление бывает и среди  людей. Особенно часто оно 

встречается в детских коллективах. Дети иногда  считают, что могут обижать других 

детей, которые им не нравятся. Только они  не всегда понимают всю серьезность 

своих поступков. Они думают, что просто  смеются  и  шутят. Но это совсем не забава. 

А именно: когда человека намеренно доводят до слез, согласованно и систематически 

дразнят, когда отбирают, прячут и портят его вещи, когда толкают, щипают и бьют, 

когда обзывают и подчеркнуто игнорируют, — это называется “травля”. И это 

недопустимо. И тема нашего сегодняшнего классного часа: «Моя 

ответственность. Буллинг». 

Сегодня попробуем найти ответы на вопрос: «Что такое буллинг» и как его 

избежать в своей жизни?» 

3. Основная часть. 

В переводе с английского языка «буллинг» означает преследование, запугивание, 

третирование, что часто можно встретить в школьной среде. Такое давление на 

личность может быть как психологическим, таки физическим. 

БУЛЛИНГ – запугивание или же своеобразный физический и психологический 

террор одних людей поотношению к другим с целью подчинения их себе на почве 

страха, преднамеренно вызванного преследователями у их жертв. 

Наиболее распространены два типа буллинга: «непосредственный» - 

физический и «косвенный» (психологический)– социальная агрессия. 

Непосредственный (физический) буллинг – это агрессия и преследование с 

физическим насилием. 

Косвенный (психологический) буллинг может выражаться по-разному. Так, 

например, если преследователь вынуждает жертву пережить различные 

оскорбительные для неё и унижающие её чувство собственного достоинства 



обстоятельства, говорят о поведенческом буллинге. Это чаще всего проявление 

вербальной (словесной)  агрессии – от сплетен и интриг до вымогательств и 

шантажа. Кроме этого, преследователи могут объявить бойкот жертве и на фоне 

моральных издевательств, вплоть до похищения тетрадей с домашними заданиями 

либо личных вещей жертвы. Когда человека унижают всевозможными 

непристойными словами, обзывая и дразня его, приклеивая издевательские ярлыки, 

мы имеем дело со словесным буллингом.  

В последнее время появилась новая разновидность школьного буллинга, так 

называемый кибербуллинг, когда жертва получает оскорбительные послания на свой 

электронный адрес в Интернете или через другие электронные устройства. 

Обычно в буллинг вовлечены преследователи и жертвы, между которыми 

нередко возникают даже своеобразные стабильные отношения, позволяющие одному 

подростку властвовать над другим.  

Жертва буллинга не появляется случайно. Для преследователя это 

целенаправленный поиск того, на кого можно навесить «ярлык». Выбор жертвы и 

навешивание «ярлыка» не всегда зависит от того, какими способностями, характером 

и поведением выделяется человек. Иногда жертва и сама не понимает, почему она 

стала жертвой.  

 

Буллинг – это болезнь. Есть болезни, которые поражают не людей, а классы, 

компании. Это как если человек не моет руки, то рискует подхватить инфекцию и 

заболеть. Если класс не следит за чистотой отношений, то заболевает насилием. Это 

плохо, грустно и вредно всем. Любую болезнь нужно лечить. Давайте-ка вместе 

лечиться, чтобы у нас был здоровый, дружный класс. 

Предлагаю вам оценить ваш личный вклад в болезнь класса под названием “травля”. 

Пусть один балл будет означать “я никогда в этом не участвую”,  

два балла — “иногда присоединяюсь, но потом жалею”,  

три балла — “травил, травлю и буду травить; это же здорово”. 

(Дети оценивают себя) 

- Как я рада, что никто из вас не считает, что травить — это хорошо и правильно. Даже 

те, кто это делал, потом жалели. Это замечательно, значит, нам будет нетрудно 

вылечить свой класс. 



Упражнение «Кто Я?» 

Описание упражнения. Педагог предлагает учащимся взять по листу бумаги, 

ручку и в течение одной минуты обвести свою руку, вырезать её и записать на ней 10 

слов, определяющих особенности своей личности – как положительные (5 слов), так и 

отрицательные (5 слов).  

Затем педагог просит участников отложить свои  листочки и говорит о том, что 

им придётся ещё раз к ним вернуться, но позже. 

- Сейчас мы с вами попробуем составить «портреты» участников буллинга, то 

есть описать основные характеристики, черты, признаки, особенности и мотивы 

поведения всех героев этого явления. Для этого предлагаю вам разделиться на две 

группы. 

Упражнение «Портрет» (работа в группах) 

- Сейчас вам предстоит поработать в группах. Давайте вспомним основные правила 

работы в группах. Памятки с этими правилами лежат на ваших столах: 

Работать надо дружно! 

Высказывать своё мнение спокойно. 

Терпеливо выслушивать мысли товарищей. 

Не перебивать друг друга. 

Общаться спокойно, тихо. 

 

Описание упражнения. Все участники формируются в две группы. 

Каждой группе даётся большой лист ватмана, карточки с различными 

характеристиками. Первой группе предлагается выбрать и закрепить на ватмане черты 

и особенности сверстников, которые становятся преследователями, второй группе – 

сверстников, которые обычно становятся жертвами буллинга. 

На выполнение предложенного задания группам даются пять минут, после чего 

группы выступают со своими результатами. 

КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЯМИ? 

Привыкшие добиваться целей, подчиняя других; 

легко возбудимые и импульсивные, с агрессивным поведением; 

не умеющие сочувствовать  

физически сильные; 



желающие быть в центре внимания, стремящиеся к лидерству; 

уверенные в своем превосходстве  

с высоким уровнем притязания; 

агрессивные, «нуждающиеся» в жертве для своего самоутверждения; 

не способные на компромисс; 

со слабым самоконтролем; 

интуитивно чувствующие силу и слабость других членов группы. 

 

КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВАМИ БУЛЛИНГА? 

пугливые, чувствительные, замкнутые и застенчивые; 

тревожные, не уверенные в себе, с заниженной самооценкой; 

склонные к депрессии; 

без друзей среди сверстников, предпочитающие общение с взрослыми; 

физически более слабые, чем их сверстники; 

уже имеющие негативный опыт общения со сверстниками; 

из неблагополучных семей; 

подвергаемые физическому насилию дома; 

с развитыми комплексами неполноценности; 

предпочитающие умалчивать о насилии и издевательствах; 

не умеющие просить помощи и не верящие в то, что могут получить защиту 

отвзрослых; 

уверенные в том, что заслуживают быть жертвой, и потенциально готовые к 

принятию насилия со стороны преследователей, смирившиеся с этим насилием; 

подростки с внешними особенностями и особенностями психофизического 

развития. 

- А теперь посмотрите в свои листы, на которых вы писали 10 слов о себе. 

Проанализируйте свой список молча, наедине с самим собой. Возможно, среди тех 

особенностей, которые вы выделили в своей личности, есть качества, которые могут 

вас отнести к одной из групп риска – преследователи или жертвы преследования. Я 

думаю, каждому из нас сейчас есть над чем подумать… Оказавшись жертвой 

буллинга, человек не всегда способен спокойно оценить ситуацию и принять 

правильное решение для защиты себя.  



Я предлагаю вам  свод правил, которым мы будем следовать: 

 У нас не выясняют отношения  кулаками. 

 Не оскорбляют друг друга. 

 Не смотрят равнодушно, когда двое дерутся,  разнимают их. 

 Не смеются над чужими недостатками. 

 Не портят чужие вещи. 

Мы повесим эти правила в классе и будем о них помнить. Ведь нельзя делить мир 

только на черное или белое, хорошее или плохое, в мире много оттенков, поэтому 

каждый человек имеет положительные и отрицательные черты характера. Но если мы 

проявляем друг к другу терпимость, чуткость, доброжелательность, нам легко найти 

общий язык даже с теми, кто не похож на нас. 

4. Заключительная часть. 

- В завершении нашей встречи давайте подумаем о том, как избежать попадания в 

ситуацию буллинга… 

Упражнение «Логическая цепочка» 

Описание упражнения. Педагог предлагает  продолжить ключевую фразу: «Чтобы 

не стать участником буллинга, нужно…». Например, «Чтобы не стать участником 

буллинга, нужно… уметь защитить себя в любой ситуации». Затем «Чтобы уметь 

защитить себя в любой ситуации, нужно… быть уверенным в себе». Таким образом, 

фраза, обращённая к следующему участнику, будет звучать так: «Чтобы быть 

уверенным в себе, нужно…».  

Упражнение проводится до тех пор, пока логическая цепочка не пройдёт по всему 

кругу участников. В завершении учитель ещё раз повторяет свою первую ключевую 

фразу и заканчивает её той мыслью, которую озвучил последний участник. 

- Вы, конечно, убедились в том, что состояние наших проблем зависит от того, 

как мы к ним относимся. В ситуации давления и преследования тоже очень важно, как 

мы реагируем на вызов, брошенный нам. Чтобы не стать жертвой буллинга, учитесь 

давать себе только позитивные установки и отвечать уверенно и с юмором тем, кто 

пытается манипулировать вашими эмоциями.  

Упражнение “Спасибо за прекрасный день” 

Инструкция. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам 

поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские 



чувства и благодарность друг другу. Мы будем по очереди поворачиваться друг к 

другу, пожимать руку и произносить: “Спасибо за приятный день!” 

- М ы с вами сегодня очень плодотворно поработали, и поэтому мы все - большие 

молодцы! Надеюсь, что полученные на встрече знания помогут вам в дальнейшей 

жизни. Ну, а для тех, кто неуверен, что сможет самостоятельно справиться с 

проблемой буллинга, я предлагаю взять памятку «Что делать ребёнку – жертве 

травли?» Всем большое спасибо и до новых встреч! 

Рефлексия 

ПАМЯТКА 

Что делать ребёнку – жертве травли? 

1. Если вас травят в школе, обзывают, портят одежду и вещи, обязательно 

расскажите об этом взрослому: родителям, учителю, старшему товарищу. 

Запомните: попросить помощи – это не слабость, а решение взрослого 

человека, попавшего в беду. 

2. Не стоит бояться, что «будет хуже», если вы кому-то расскажете о том, что 

происходит. Будет действительно хуже, если вы останетесь один на один со 

своей проблемой.  

Запомните: Всегда найдется тот, кто сильнее ваших обидчиков и сможет 

вас защитить. 

3. Если вас травят в Интернете, обязательно сохраняйте все переписки, видео, 

голосовые сообщения, чтобы в дальнейшем использовать их как доказательства 

совершаемого кибербуллинга. 

4. Если предмет травли можно исправить – исправьте. Если нельзя – не считайте 

себя виноватыми. 

5. Если не доверяете свою проблему знакомым  взрослым, позвоните на 

национальную детскую телефонную линию: 8-800-2000-122 –круглосуточно или 

задайте вопросы  на условиях анонимности школьному психологу. 

 


