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План работы 

школьного спортивного клуба «Быстрее, Выше, 

Сильнее» на 2022-2023 учебный год 



В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 

направлениям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-техническая; 

 Туристско-краеведческая; 

 Военно-патриотическая. 

 
Цель деятельности: 

 повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 

преемственности в осуществлении физического воспитания населения, посредством Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 реализация ВФСК ГТО; 

 
 развитие мотивации личности к физическому развитию; 

 организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное 

время; 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, повышения работоспособности, повышение 

спортивного мастерства; 

 формирование ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному и здоровому образу 



жизни. 

 профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде. 

 
1. РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ. 

 

 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и 

асоциального поведения несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, ноябрь, 

январь, апрель 

учителя физической 

культуры 

2. Лекции, беседы по плану ВР По плану 

мероприятий 

Зам. директора по ВР 

3. Вовлечение учащихся, состоящих на различных видах учета в 

организацию и проведение спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

По плану 

мероприятий 

Зам. директора по ВР, 

учителя физической 

культуры 

4. Привлечение учащихся, состоящих на различных видах 

учета, к занятиям в спортивных кружках 

В течение учебного 

года 

учителя физической 

культуры 

5. Организация встреч с врачами , сотрудниками органов 

внутренних дел. 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

6. Приобщение учащихся и учителей к сдаче норм ВФСК ГТО В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

учитель физической 



   культуры 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 
2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Быстрее, Выше, Сильнее» 

 
 

Месяц Наименование мероприятий Место проведения Классы Ответственный 

 Организация работы по реализации 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Большой спортзал, 

спортзал школы, 

школьный стадион, 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры и ОБЖ, 

классные руководители 

Ежедневно Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня 

физкультурные паузы и 

физкультминутки. 

Учебные классы, 

рекреации 

1-4, 5-9, 

10-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, учителя- 

предметники 

 Проведение классных часов по вопросам 

ЗОЖ 

Учебные классы В течение 

учебного 

года 

Совет клуба, 

классные руководители 

 «Президентские соревнования» Большой спортзал, 

спортзал школы, 

школьный стадион 

В течение 

учебного 

года 

Учителя физической культуры 



Сентябрь Кросс «Наций» Территория школы  

Октябрь «Папа, мама, я спортивная семья» Спортзал школы, 

школьный стадион 

2-4 классы Учителя начальной школы 

Прием норм ВФСК ГТО Школьный 

спортивный зал 

1-11 

классы 

Уразбахтин В.Б. 

декабрь Турнир по баскетболу (девочки) спортзал 5-9 классы Уразбахтин В.Б. 

«Веселые старты» спортзал 1-4 классы Шукшина В.С. 

Соревнование по пионерболу между 

классами 

спортзал 5-7 классы Уразбахтин В.Б. 

Январь Спортивный праздник «Веселая семейка» Спортзал школы 1-4 классы Шукшина В.С. 

Прием норм ВФСК ГТО Спортзал школы 1-11 

классы 

Уразбахтин В.Б. 

Февраль Спортивный праздник «А, ну-ка парни!» спортзал школы, 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, ОБЖ 

Март Спортивный праздник « А, ну-ка, 

девушки! (юноши) (волейбол, баскетбол, 

бадминтон) 

спортзал школы, 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, физорги 

апрель Соревнования пошашкам и шахматам классы 4-8 классы Учителя физической 

культуры, физорги 



Май Конкурс «Строя и песни» Спортзал школы 1-5 классы Уразбахтин В.Б. 

 Прием норм ВФСК ГТО Школьный стадион 1-11 

классы 

Уразбахтин В.Б. 

Июнь- 

июль 

Участие в Спартакиаде в ДОЛ по плану школы 1-5 классы Учителя , работающие в ДОЛ 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 
 

 

№ 

п/п 

 
Содержание работы 

 
Сроки 

 
Ответственный 

1. Выборы состава Совета спортивного клуба. Сентябрь Руководитель ШСК, Директор 

школы 

2. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2022 – 2023 

учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК, Директор 

школы 

3. Организация и реализация Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Сентябрь - Май Совет клуба, медицинский персонал 

4. Составление расписания работы спортивных секций и кружков. Сентябрь- Руководитель ШСК, Замдиректора 



 Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 

учебный год. 

октябрь по ВР 

5. Единый классный час «Ценности олимпийского и 

параолимпийского движения» (о значении физкультуры и спорта 

для здоровья человека) 

Ноябрь Замдиректора по ВР, 

классные руководители 

6. Месячник военно-патриотического воспитания Январь- 

Февраль 

Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры и ОБЖ, 

5. Спортивно-оздоровительная работа в ДОЛ (в соответствии с планом 

работы лагеря) 

Июнь-Июль Учителя , работающие в ДОЛ 

6 Оформление стенда ВФСК ГТО В течение года Руководитель ШСК, Совет 
клуба 

7. Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. 

В течение года Руководитель клуба, учителя 

физической культуры, 

8. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки. 

В течение года Классные руководители 

 


