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Пояснительная записка 



 

Программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с: Федеральным 

законом об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

29.07.2017)), требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО); примерной программы учебного курса 

(Шаталина А.В., Рабочие программы, Физика, 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2017.), 

комплекта учебников Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. 

Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10 класс. Базовый уровень (комплект с электронным 

приложением). – М.: Просвещение, 2017.), Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / 

Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 11 класс. Базовый уровень (комплект с 

электронным приложением). – М.: Просвещение, 2017.). 

 

 

Особенности содержания и методического построения курса 

Примерная программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование 

у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через 

выполнение исследовательской и практической деятельности. 

В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает 

важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с 

методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами 

современного производства и бытового технического окружения человека; в 

формировании собственной позиции по отношению к физической информации, 

полученной из разных источников. Успешность изучения предмета связана с овладением 

основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при 

решении практических и теоретических задач. 

В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и 

углубленном уровнях. Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и 

процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 

Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и 

содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному 

образованию.  

Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у 

обучающихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные 

знания, самостоятельно применять полученные знания для решения практических и 

учебно-исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с 

позиции экологической безопасности последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с использованием источников энергии. 

В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части 

формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов 

познания, а также практического применения научных знаний заложены межпредметные 

связи в области естественных, математических и гуманитарных наук. 



Примерная программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала. Количество часов на изучение учебного предмета и классы, в которых предмет 

может изучаться, относятся к компетенции образовательной организации.  

Примерная программа содержит примерный перечень практических и лабораторных 

работ. При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из перечня работы, 

которые считает наиболее целесообразными для достижения предметных результатов. 

 

Планируемые результаты  

освоения  учебного курса предмета «Физика» за курс среднего общего образования 

Личностными результатами освоения выпускниками средней школы программы 

по физике являются: умение управлять своей познавательной деятельностью; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки; осознание значимости науки,  владения достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

чувство гордости за отечественную физическую науку. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы 

программы по физике являются: 

освоение регулятивных универсальных учебных действий: самостоятельно определять 

цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

определять несколько путей достижения поставленной цели; 

задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей; 



освоение познавательных универсальных учебных действий:критически оценивать и 

интерпретировать информацию с разных позиций; распознавать и фиксировать 

противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

искать и находить обобщённые способы решения задач; 

приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека; 

анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться); 

освоение коммуникативных универсальных учебных действий: осуществлять 

деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за её пределами); 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и 

т. д.); 

развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом 

(решением); 

представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 



воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы 

по физике на базовом уровне являются: 

сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о роли и место физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования; владение умениями описывать и объяснять самостоятельно 

проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов 

информации, определять достоверность полученного результата; 

умение решать простые физические задачи; 

сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных 

и экологических катастроф; 



сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

 

 

Планируемые результаты изучения предмета: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

-демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

-демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

-устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

-использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

-различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

-проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по 

заданным формулам; 

-проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

-использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

-использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 



-решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

-решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

-учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

-использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

-использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

-понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

-владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

-характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

-выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

-самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

-решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

-объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 



-объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, -

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

-объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

-характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

-характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

-понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

-владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

-самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых 

гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

-самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

-решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с 

избыточной информацией; 

-объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

-характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

-объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

-объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, -

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 



-проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель 

исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

-описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

-понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

-решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного 

уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие 

физические величины; 

-анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

-формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

-усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 

задачей; 

-использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

 

Содержание учебного предмета 

Базовый уровень 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования 

физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон 

– границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место 

физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура.  

Механика 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические 

характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. 

Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 



космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент 

силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия 

волны.  

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. 

Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–

Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы 

действия тепловых машин.  

Электродинамика 

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал 

электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение.  

Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

  Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 



Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора.  

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды 

радиоактивных превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. 

Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

 

Углубленный уровень 

Физика и естественно-научный метод познания природы  

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. 

Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного 

исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. 

Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы 

применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и 

место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики 

механического движения. Модели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого 

тела. 

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. 

Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение 

небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных 

системах отсчета. 

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон 

изменения и сохранения энергии. 



Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела 

в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение 

жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа. 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция 

волн. Звуковые волны. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики.  

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального 

газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией 

поступательного теплового движения молекул идеального газа. 

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, 

выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в 

фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель 

строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. 

Механические свойства твердых тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон 

термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл 

Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Электродинамика 

Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал 

электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность 

потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая 

емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, 

полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. 

Сверхпроводимость. 



Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные 

электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. 

Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, 

передача и потребление электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. 

Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение 

электромагнитных излучений.  

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и 

импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.  

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы 

фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление 

света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света. 



Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия 

связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. 

Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 

элементарных частиц.  

Строение Вселенной 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Классификация звезд. Эволюция 

Солнца и звезд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы 

наблюдаемой Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Темная материя и 

темная энергия.  

 

Примерный перечень практических и лабораторных работ (на выбор учителя) 

      Прямые измерения: 

o измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с 

датчиками;  

o сравнение масс (по взаимодействию); 

o измерение сил в механике; 

o измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

o оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

o измерение термодинамических параметров газа; 

o измерение ЭДС источника тока; 

o измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью 

электронных весов; 

o определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

      Косвенные измерения: 

o измерение ускорения; 

o измерение ускорения свободного падения; 

o определение энергии и импульса по тормозному пути; 

o измерение удельной теплоты плавления льда; 

o измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении 

электромагнитной индукции); 

o измерение внутреннего сопротивления источника тока; 



o определение показателя преломления среды; 

o измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

o определение длины световой волны; 

o определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по 

фотографиям). 

     Наблюдение явлений: 

o наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах 

отсчета; 

o наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

o наблюдение диффузии; 

o наблюдение явления электромагнитной индукции; 

o наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

o наблюдение спектров; 

o вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 

      Исследования: 

o исследование равноускоренного движения с использованием электронного 

секундомера или компьютера с датчиками; 

o исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

o исследование центрального удара; 

o исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

o исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

o исследование изопроцессов; 

o исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля;  

o исследование остывания воды; 

o исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в 

цепи; 

o исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

o исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

o исследование явления электромагнитной индукции; 

o исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

o исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от 

линзы до предмета; 

o исследование спектра водорода; 

o исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

            Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 



o при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на 

определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска; 

o при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна 

пути; 

o при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

o квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален 

времени наблюдения (по трекам Перрена); 

o скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

o напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно 

сумме напряжений на лампочке и резисторе; 

o угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

o при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

      Конструирование технических устройств: 

o конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

o конструирование рычажных весов; 

o конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным 

ускорением; 

o конструирование электродвигателя; 

o конструирование трансформатора; 

o конструирование модели телескопа или микроскопа.  

 

Тематическое планирование 

курса физики 10 класс 

№  

п/п 
Тема 

Количес

тво 

часов 

В том числе  

урок

и 

лабораторн

ые 

занятия 

контрольн

ые работы 

1 Введение 1 1   

2 Кинематика  7 6  1 

3 Динамика и силы в природе 8 6 1 1 

4 
Законы сохранения в механике. 

Статика 
7 5 1 1 

5 Основы МКТ  9 7 1 1 

6 
Взаимные превращения жидкостей и 

газов. Твердые тела 
12 10  2 

7 Электростатика  8 7 
 

1 

8 Постоянный электрический ток  13 10 2 1 

9 Повторение тем  5 5   

10 Итого 70 52 5 8 

 



Тематическое планирование 

курса физики 11 класс 

№ 

п/п 
Тема 

Количес

тво 

часов 

В том числе 

уроки 
лабораторн

ые работы 

контрольн

ые работы 

1. Электродинамика . 10 6 2 2 

2. Колебания и волны 10 8 1 1 

3. Оптика  13 7 5 1 

4. Квантовая физика 13 10 1 2 

5. Значение физики в познании мира 1 1 
  

6. Строение и эволюция вселенной 10 10   

7. Повторение тем 11 11  
 

9. Итог 68 53 9 6 

 

Тематическое планирование 10 класс 

 

 

№ по 

порядку 

Тема 

Кол 

часов 

Компоненты 

учебника 

Методические 

рекомендации  

ВВЕДЕНИЕ.  

Основные особенности физического метода исследования (1ч) 

1 

Физика 

и познание мира 

1 

Введение до 

заголовка 

«Физические 

величины и 

их 

измерение» 

Раскрытие цепочки научный 

эксперимент физическая 

гипотеза-модель 

физическая теория 

критериальный эксперимент 

МЕХАНИКА (22 ч) 

Кинематика (7 ч) 

2 

Основные понятия 

кинематики 1 

§ 3—8 Опыт 3. Относительность 

движения. Система отсчета» 

(4, с. 28] 

3 

Скорость. Равномерное 

прямолинейное 

движение (РПД) 
1 

§ 9, 10; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на с. 26  

Опыт 6. Прямолинейное 

равномерное движение [4, 

с. 27, 28]. 

Опыт 7. Скорость 

равномерного движения 

(вариант Б) [4, с. 32] 

4 

Относительность 

механического 

движения. Принцип 

относительности в 

механике 

1 

§ 11, 12, 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 30, 31 

Опыт 6. Прямолинейное и 

криволинейное движение [4, 

с. 27, 28]. 

Опыт 4. Относительность 

перемещения и траектории 

[4, с. 28, 29] 

5 

Аналитическое 

описание 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения 

1 

§ 11—14; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

Опыт 8. Прямолинейное 

равноускоренное движение 

[4, с. 34, 35]. 

Опыт 10. Измерение 

ускорения. Акселерометр [4, 



(РУПД) с. 39, 40 с. 37, 38] 

6 

Свободное падение 

тел — частный случай 

РУПД 
1 

§ 15, 16; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 45—47 

Опыт 11. Падение тел в 

воздухе и разреженном 

пространстве [4, с. 38]. 

Опыт 26. Траектория 

движения тела, брошенного 

горизонтально [4, с. 56]. 

7 

Равномерное движение 

точки по окружности 

(РДО) 1 

§ 17; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 

Опыт 13. Равномерное 

движение по окружности. 

Линейная скорость [4, с. 41] 

8 

Контрольная 

работа№1 

«Кинематика» 
1 

 Рекомендации к организации 

зачетных уроков в 

пояснительной записке к 

программе 

Динамика и силы в природе ( 8 ч) 

9 

Масса и сила. Законы 

Ньютона, их 

экспериментальное 

подтверждение 

1 

§ 25-27; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 80—83. 

См. [8, с. 25, 

табл. 2, 3] 

Опыт 14. Примеры 

механического 

взаимодействия [4, с. 42, 43]. 

Опыт 15. Сила. Измерение 

силы [4, с. 43, 44]. 

Опыт 16. Сложение сил [4, 

с. 44]. 

Опыт 17. Масса тел [4, 

с. 45]. 

 

10 

Решение задач на 

законы Ньютона 

(I часть) 

1 

Повторить 

параграфы 

прошлого 

урока; 

упражнение 

6, вопросы 

1—6 

Качественные и графические 

задачи на относительное 

направление векторов 

скорости, ускорения и силы, 

а также на ситуации, 

описывающие движение тел 

для случаев, когда силы, 

приложенные к телу, 

направлены вдоль одной 

прямой. Алгоритм решения 

задач по динамике. 

Равнодействующая сила 

11 

Силы в механике. 

Гравитационные силы 

1 

§ 29-32; 

упражнение 

7, вопрос 1. 

См. [8, 

с. 50—53]  

Знакомство учащихся с 

силами по обобщенному 

плану ответа: 

1. Название, определение и 

единица силы. 

2. Причины ее возникновения. 

3. Точка приложения, 

направление силы и ее 

графическое изображение. 

4. Факторы, от которых 

зависит модуль силы.  

12 
Сила тяжести и вес 

1 
§ 33. См. [8, 

с. 53—55] 

Особое внимание — 

различию силы тяжести и 



весу тела: их природа, 

изображение на чертеже и 

действие в состоянии 

невесомости 

13 

Силы упругости — 

силы электромагнитной 

природы 

1 

§ 34-35; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 1 на 

с. 104, 105 и 

упражнение 

7, вопрос 2 

Опыт 31. Закон Гука [4, 

с. 61]. См. [8, с. 44—47, 

табл. 7] 

14 

Лабораторная 

работа№ 1 

Изучение движения 

тела по окружности под 

действием сил 

упругости и тяжести  

1 

Изучить 

инструкцию 

к 

лабораторной 

работе 1 в 

учебнике 

Сравнение результатов и 

получение вывода о точности 

измерений и об 

использовании различных 

методов исследования для 

изучения одного и того же 

явления 

15 

Силы трения 

1 

§ 36—38; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 2 на 

с. 105, 106 и 

упражнение 

7, вопросы 3, 

4 

Опыт 32. Силы трения покоя 

и скольжения [4, с. 62, 63]. 

Опыт 33. Законы сухого 

трения [4, с. 63, 64]. 

Опыт 34. Трение качения [4, 

с. 64]. 

См. [8, с. 56—60] 

16 

Контрольная работа 

№2 «Динамика. Силы 

в природе» 
1 

  Рекомендации по 

организации зачетов в 

пояснительной записке в 

программе 

Законы сохранения в механике. Статика (/7 ч) 

17 

Закон сохранения 

импульса (ЗСИ) 

1 

Введение к 

главе 5; § 39, 

40; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 117, 118 

Опыт 36. Импульс силы [4, 

с. 66, 67]. 

Опыт 37. Импульс тела [4, 

с. 67, 68]. 

Опыт 35. 

Квазиизолированные 

системы [4, с. 65, 66]. 

Опыт 38. Закон сохранения 

импульса [4, с. 68, 69] 

18 

Реактивное движение 

1 

§ 41, 42 Опыт 30. Ракета. Реактивное 

движение. Космические 

полеты [4, с. 60, 61]. 

 

19 

Работа силы 

(механическая работа) 
1 

§ 43, 44; 

упражнение 

9, вопросы 

1—3 

  

20 
Теоремы об изменении 

кинетической и 
1 

§ 45 - 49; 

рассмотреть 

Опыт 40. Превращение 

одних видов движения в 



потенциальной энергии примеры 

решения 

задач 1, 2 на 

с. 136 

другие [4, с. 70, 71] 

21 

Закон сохранения 

энергии в механике 

1 

§ 50, 51; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач 3, 4 на 

с. 137 

Опыт 41. Преобразование 

потенциальной энергии в 

кинетическую энергию и 

обратно [4, с. 71, 72]. 

 

22 

Лабораторная 

работа№2 

Экспериментальное 

изучение закона 

сохранения 

механической энергии  

1 

Изучить 

инструкцию 

к 

лабораторной 

работе 2 в 

учебнике 

Повторение законов 

сохранения в механике и 

основных понятий темы с 

помощью обобщающей 

схемы. Повторение основных 

типов задач по теме на закон 

сохранения импульса и закон  

23 

Решение задач: 

«Законы сохранения в 

механике» 
1 

См. [8, с. 86, 

87] 

Рекомендации по 

организации зачета в 

пояснительной записке к 

программе 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (21 ч) 

Основы МКТ (9ч) 

24 

Основные положения 

молекулярно-

кинетической теории 

(МКТ) и их опытное 

обоснование 

1 

§ 56 - 60. См. 

[8, с. 96—

100] 

Опыт 68. Броуновское 

движение [4, с. 98—100]. 

Опыт 69. Диффузия газов [4, 

с. 102, вариант Б]. 

 

25 

Решение задач на 

характеристики 

молекул и их систем 

1 

  Установление 

межпредметных связей с 

химией: относительная 

атомная масса (Мr), молярная 

масса вещества (М), масса 

молекулы (атома) — m0, 

количество вещества (υ), 

число молекул (N), 

постоянная Авогадро (Na)  

26 

Идеальный газ. 

Основное уравнение 

МКТ идеального газа 
1 

§ 61—63; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 3 на 

с. 172 

Постановка модельного 

эксперимента по 

доказательству зависимости 

давления газа от числа 

частиц и их средних 

кинетических энергий 

27 

Температура 

1 

§ 64—67; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач 1, 3 на 

с. 186, 187 и 

упражнение 

12, вопросы 

1—6 

Опыт 72. Определение 

постоянной Больцмана [4, 

с. 107, 108]. 

Опыт 77. Газовый термометр 

[4, с. 111] 



28 

Уравнение состояния 

идеального газа 

(уравнение 

Менделеева — 

Клапейрона) 

1 

§ 68. См. [8, 

с. 120, 121] 

Экспериментальное 

подтверждение уравнения 

Клапейрона с помощью 

прибора для демонстрации 

газовых законов. 

 

29 

Газовые законы 

1 

§ 69; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач 1—3 на 

с. 195, 196 

Опыт 74. Изотермический 

процесс [4, с. 109]. 

Опыт 75. Изобарный 

процесс [4, с. 110]. 

Опыт 76. Изохорный 

процесс [4, с. 110, 111] 

30 

Решение задач на 

уравнение 

Менделеева — 

Клапейрона и газовые 

законы 

1 

Упражнение 

13, вопросы 

1—13. См. [8, 

с. 122, 123] 

Подбор разнообразных задач 

(количественных, 

графических, 

экспериментальных) 

31 

Лабораторная работа 

№3 Опытная проверка 

закона Гей-Люссака  
1 

Изучить 

инструкцию 

к 

лабораторной 

работе 3 в 

учебнике 

  

32 

Решение задач: 

«Основы МКТ 

идеального газа» 
1 

  Включение в содержание 

контрольной работы заданий 

на установление категории 

физического знания 

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела (4 ч) 

33 

Реальный газ. Воздух. 

Пар 

1 

§ 70—72; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 205, 206 и 

упражнение 

14, вопросы  

Опыт 79. Переход 

ненасыщенных паров в 

насыщенные при 

уменьшении объема [4, 

с. 113, 114]. 

Опыт 80. Кипение воды при 

пониженном давлении [4, 

с. 114]. 

Опыт 81. Влажность воздуха 

(принцип устройства и 

работы гигрометра) [4, 

с. 115] 

34 

Жидкое состояние 

вещества. Свойства 

поверхности жидкости 

1 

  Из-за отсутствия в учебнике 

информации об особенностях 

жидкого состояния вещества 

рекомендуется форма 

лекции. 

Опыт 82. Свойства 

поверхности жидкости [4, 

с. 115]. 

 

35 

Твердое 

состояние 

вещества 

1 

§ 73, 74. См. 

[8, с. 135, 

табл. 23, 24] 

Представление результатов 

сравнения кристаллических и 

аморфных тел в виде 



таблицы. 

Опыт 87. Рост кристаллов [4, 

с. 119— 122]. 

 

36 

Повторение темы 

«Жидкие и твердые 

тела» 

1 

    

37 

Термодинамика как 

фундаментальная 

физическая теория 1 

  Представление 

термодинамики как 

физической теории с 

выделением ее оснований, 

ядра и выводов-следствий 

38 

Работа в 

термодинамике 

1 

§ 76; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 2 на 

с. 239 и 

упражнение 

15, вопросы 

2, 4 

См. [8, с. 143—146] 

39 

Решение задач на 

расчет работы 

термодинамической 

системы 

1 

  Разбор задач на графический 

смысл работы в 

термодинамике 

40 

Теплопередача. 

Количество 

теплоты 1 

§ 77; 

упражнение 

15, вопросы 

5, 8 

Проведение урока как 

повторительно-

обобщающего: увеличение 

доли самостоятельной 

работы учащихся на уроке 

41 

Первый закон 

(начало) 

термодинамики 

1 

§ 78, 79; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 3 на 

с. 239 и 

упражнение 

15, вопросы 

3, 7 

Представление в виде 

таблицы вопроса 

«Применение первого закона 

термодинамики к различным 

изопроцессам в газе». См. [8, 

с. 147—149] 

42 

Необратимость 

процессов в природе. 

Второй закон 

термодинамики 
1 

§ 80. См. [8, 

с. 159, 

табл. 27] 

Статистический смысл 

второго закона 

термодинамики. 

Вероятностное толкование 

равновесного состояния 

системы 

43 

Тепловые двигатели и 

охрана окружающей 

среды 
1 

§ 82; 

упражнение 

15, вопросы 

15, 16 

См. [8, с. 168] 

44 
Контрольная работа 

№3 

«Термодинамика» 

1 

    



ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21 ч) 

Электростатика (8 ч) 

45 

Введение в 

электродинамику. 

Электростатика. 

Электродинамика как 

фундаментальная 

физическая теория 

1 

§ 83—86. 

См. [8, 

с. 174—177]. 

См. [9, с. 186, 

табл. 34] 

Опыт 94. Электризация тел 

[4, с. 127, 128].  

Опыт 95. Притяжение 

наэлектризованным телом 

ненаэлектризованных тел [4, 

с. 128, 129]. 

Опыт 97. Взаимодействие 

наэлектризованных тел [4, с 

46 

Закон Кулона 

1 

§ 87, 88. См. 

[8, с. 177—

180, табл. 30] 

Изучение закона Кулона в 

сравнении с законом 

всемирного тяготения. 

Опыт 108. Иллюстрация 

справедливости закона 

Кулона [4, с. 137—139] 

47 

Электрическое поле. 

Напряженность. Идея 

близкодействия 

1 

§ 90—92; 

рассмотреть 

пример 

решения 

задачи 1 на 

с. 278, 279. 

См. [8, 

с. 181—183] 

Характеристика поля по 

обобщенному плану: 

1. Существование и 

экспериментальное 

доказательство. 

2. Источники поля (чем 

порождается). 

3. Как обнаруживается 

(индикатор поля). 

4. Основная характеристика, 

количественный закон. 

5. Графическое 

представление поля (линии 

поля, их  

48 

Решение задач на 

расчет напряженности 

электрического поля и 

принцип суперпозиции 

1 

Упражнение 

17, вопросы 

1, 5. См. [8, 

с. 183—188] 

Включение в систему задач 

урока качественных заданий 

на определение 

результирующего вектора 

напряженности 

49 

Проводники и 

диэлектрики в 

электрическом поле 

1 

§ 93—95. См. 

[8, с. 188—

194] 

Опыт 96. Проводники и 

диэлектрики [4, с. 129, 130]. 

Опыт 100. Распределение 

зарядов на проводнике [4, 

с. 131]. 

Опыт 101. Полная передача 

заряда проводником [4, 

с. 131, 132]. 

Опыт 104. Явление 

электростатической 

индукции [4, с. 133, 134]. 

 

50 

Энергетические 

характеристики 

электростатического 

поля 

1 

§ 96—98; 

упражнение 

17, вопросы 

3, 6. См. [8, 

с. 194—198] 

Заполнение сравнительной 

таблицы, отражающей 

особенности энергетических 

характеристик 

электростатического и 



гравитационного полей. 

Опыт 113. Измерение 

разности потенциалов [4, 

с. 142—144] 

51 

Конденсаторы. Энергия 

заряженного 

конденсатора 

1 

§ 99 - 101; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач 1, 2 на 

с. 287, 288 и 

упражнение 

18, вопросы 

1—3. См. [8, 

с. 201 — 207, 

табл. 34] 

Опыт 115. Измерение 

электроемкости [4, с. 144]. 

Опыт 116. Электроемкость 

плоского конденсатора [4, 

с. 145, 146]. 

Опыт 118. Устройство 

конденсатора переменной 

емкости [4, с. 147]. 

Опыт 122. Энергия 

заряженного конденсатора [4, 

с. 151] 

52 
Решение задач: 

«Электростатика» 
1 

См. [8, с. 200, 

201] 

  

Постоянный электрический ток (13 ч) 

53 

Стационарное 

электрическое поле 

1 

§ 102 - 104 Характеристика и сравнение 

полей с помощью 

обобщенного плана ответа 

(см. урок 4 по теме 

«Электростатика»). При 2 ч в 

неделю рассмотрение 

вопроса об условиях 

существования 

электрического тока. 

Опыт 125. Электрическое 

поле в цепи постоянного тока 

[4, с. 155]. 

 

54 

Схемы электрических 

цепей. Решение задач 

на закон Ома для 

участка цепи 

1 

См. [8, с. 211, 

212] 

§105 

Решение разнообразных 

задач: методологических, 

количественных, 

качественных, графических, 

по рисунку 

55 

Решение задач на 

расчет электрических 

цепей 

1 

  Построение эквивалентных 

схем электрических цепей 

56 

Лабораторная 

работа№ 4   Изучение 

последовательного и 

параллельного 

соединений 

проводников  

1 

Изучить 

инструкцию 

к 

лабораторной 

работе 7 в 

учебнике 

Организация работы в 

исследовательском режиме 

57 

Работа и мощность 

постоянного тока 

1 

§ 106; 

упражнение 

19, вопрос 4. 

См. [8, 

с. 213—215] 

Организация урока как 

урока-повторения с 

обязательным применением 

метода решения задач на 

использование формул для 

расчета энергетических 

характеристик тока и законов 



соединения проводников 

58 

Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной 

цепи 

1 

§ 107, 108; 

рассмотреть 

примеры 

решения 

задач на 

с. 307 

Опыт 127. 

Электродвижущая сила и 

внутреннее сопротивление 

источника тока [4, с. 158, 

159]. 

Опыт 128. Закон Ома для 

полной цепи [4, с. 159—161] 

59 

Лабораторная работа 

№5 

Определение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления 

источника тока  

1 

Изучить 

инструкцию 

к 

лабораторной 

работе 6 в 

учебнике 

Для наиболее 

подготовленных учеников 

выполнение второго 

варианта работы 

«Определение ЭДС и 

внутреннего сопротивления 

источника по току короткого 

замыкания (графический 

метод)» 

60 

Вводное занятие по 

теме «Электрический 

ток в различных 

средах» 

1 

§ 109 Использование обобщенного 

плана характеристики 

закономерностей протекания 

тока в среде 

61 
Электрический ток в 

металлах 
1 

§ 110. См. [8, 

с. 223—226] 

  

62 

Закономерности 

протекания 

электрического тока в 

полупроводниках 
1 

§ 113. См. [8, 

с. 229— 231] 

Опыт 162. Зависимость 

сопротивления 

полупроводника от 

температуры [4, с. 197]. 

63Опыт 164. Зависимость 

сопротивления 

полупроводника от 

освещенности [4, с. 199, 200] 

63 

Закономерности 

протекания тока в 

вакууме 

1 

§ 117. См. [8, 

с. 241—246] 

Опыт 141. Явление 

термоэлектронной 

эмиссии [4, с. 175—177]. 

Опыт 142. Односторонняя 

проводимость диода [4, 

с. 178]. 

Опыт 143. Вольт-амперная 

характеристика диода [4, 

с. 178, 179] 

64 

Закономерности 

протекания тока в 

проводящих жидкостях 

1 

§ 119, 121. 

См. [8, 

с. 247— 249] 

Опыт 148. 

Электропроводность 

дистиллированной воды [4, 

с. 184].  

Опыт 149. 

Электропроводность 

раствора серной кислоты [4, 

с. 184, 185]. 

Опыт 150. Электролиз 

раствора сульфата меди [4, 

с. 185] 



65 

Промежуточная 

аттестация 

Контрольная работа 

№4 
«Электродинамика». 

1 

 Не задано   

Повторение тем (5ч) 

66 
Повторение темы: 

«Кинематика» 

1   

67 

Повторение тем: 

«Динамика. Силы в 

природе»«Законы 

сохранения в 

механике»,  

1   

68 

Повторение темы: 

«Основы МКТ 

идеального газа», 

1 
  

69 
Повторение темы: 

«Жидкие и твердые 
1 

  

70 
Повторение темы: 

тела»,«Термодинамика» 
1 

  

 

 

Тематическое планирование 11 класс 

№ Тема Кол 

час 

Компоненты 

учебника 

Методические 

рекомендации 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) (10 ч) 

1 Стационарное магнитное 

поле 

1 § 1, 2. См. [9, с. 5—9] Опыт 130. Магнитное 

поле постоянного тока 

[4, с. 162, 163]. 

Опыт 131. Магнитное 

поле постоянных 

магнитов [4, с. 162, 

163]. 

 

2 Сила Ампера 1 § 3—5; рассмотреть 

пример решения задачи 

1 на с. 24, 25 

Действие прибора 

магнитоэлектрической 

системы 

3 Лабораторная работа  №1 

Наблюдение действия 

магнитного поля на ток  

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 1 

в учебнике  

  

4 Сила Лоренца  1 §6. Рассмотреть пример 

решения задачи 2 на 

с. 25 и упражнение 1, 

вопрос 4  

Опыт 132. Действие 

магнитного поля на 

электрические. заряды 

[4, с. 164, 165]. 

 

5 Магнитные свойства 

вещества  

1 § 7. См. [9, с. 14—17, 

табл. 1]  

Опыт 139. Магнитная 

запись информации [4, 



с. 174, 175].  

 

6 Решение задач 

«Стационарное магнитное 

поле» 

1     

7 Явление электромагнитной 

индукции 

1 § 8, 9. См. [9, с. 21—24] Опыты Фарадея. 

Установление 

причинно-

следственных связей и 

объяснение 

возникновения 

индукционного тока во 

всех случаях. 

 

 

8 Направление 

индукционного тока. 

Правило Ленца 

1 § 10. См. [9, с. 24—26] Опыт 175. 

Демонстрация правила 

Ленца [4, с. 213]. При 

2 ч в неделю разбор 

вопроса о вихревых 

токах и их применении 

на практике 

9 Изучение явления 

электромагнитной 

индукции лабораторная 

работа  2 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 2 

в учебнике 

Использование 

компьютерной модели 

явления  

10 Контрольная работа №1 
«Электродинамика» 

1     

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (10 ч)  

Механические колебания (1 ч) 

11 Определение ускорения 

свободного падения при 

помощи нитяного маятника 

(лабораторная работа  3) 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 3 

в учебнике. См. [9, 

с. 57—59] 

Задача для наиболее 

интересующихся 

учащихся: с помощью 

маятника оценить свой 

рост 

Электромагнитные колебания (3 ч) 

12 Аналогия между 

механическими и 

электромагнитными 

колебаниями  

1 § 29. См. [9, с. 71—74] Целесообразно 

заполнение 

обобщающей таблицы 

13 Решение задач на 

характеристики 

электромагнитных 

свободных колебаний 

1 Упражнение 4, вопросы 

1—3; рассмотреть 

пример решения задачи 

1 на с. 110 

  

14 Переменный электрический 

ток 

1 § 31, 37; упражнение 4, 

вопросы 4, 5 и 

упражнение 5, вопросы 

1, 2 

Опыты 18—21 

(вариант 4) [3, с. 102]. 

Опыт 38. Устройство и 

принцип работы 

индукционного 

генератора [3, с. 30—

32] 

Производство, передача и использование электрической энергии (2 ч) 



15 Трансформаторы 1 § 38; упражнение 5, 

вопросы 3—7. См. [9, 

с. 93—95] 

Опыт 60. Устройство и 

принцип работы 

однофазного 

трансформатора [3, 

с. 47, 48]. 

Опыты 61—64. 

Выпрямление 

переменного тока [3, 

с. 48—50] 

16 Производство, передача и 

использование 

электрической энергии 

1 § 39—41; краткие итоги 

главы 5. См. [9, с. 95—

97] 

Урок-конференция, к 

которому учащиеся 

готовят доклады, 

используя доступные 

источники информации 

Механические волны (1 ч) 

17 Волна. Свойства волн и 

основные характеристики 

1 § 42—46, 48, 54. 

См. [9, с. 97—103, 

табл. 17, с. 116—123]  

Организация изучения 

материала как процесса 

заполнения 

сравнительной таблицы 

(для механических и 

электромагнитных 

волн) при параллельной 

постановке 

демонстрационных и 

фронтальных 

экспериментов. 

 

Электромагнитные волны (3 ч) 

18 Опыты Герца 1 § 49, 50 Опыт 96. 
Электромагнитные 

волны [3, с. 75] 

19 Изобретение радио 

А. С. Поповым. Принципы 

радиосвязи 

1 § 51—53. См. [9, 

с. 124—126]  

Изучение материала 

статьи: 

Р а н д о ш к и н  

В .  В . ,  Г у с е в а  

Л .  Е . Кто изобрел 

радио? // Физика: 

Еженедельное 

приложение к газете 

«Первое сентября». — 

1997. — № 16. 

Опыт 180. 

Радиоуправление [3, 

с. 137—139]. 

Опыт 185. Устройство 

и принцип работы 

простейшего 

радиоприемника [3, 

с. 142, 143]  

20 Контрольная работа 

№2:«Колебания и волны» 

1     

ОПТИКА (13 ч)  



Световые волны (7 ч) 

21 Введение в оптику 1 Введение в оптику. См. 

[9, с. 132—135, 

табл. 23] 

22 Основные законы 

геометрической оптики 

1 § 60—62; рассмотреть 

примеры решения задач 

1—6 на с. 187—191. 

См. [9, с. 135—138, 

табл. 24] 

Опыт 123. 

Преломление света в 

призме [3, с. 89, 90]. 

Опыт 67. 

Одновременное 

отражение и 

преломление света на 

границе раздела двух 

сред [1, с. 158]. 

 

23 Экспериментальное 

измерение показателя 

преломления стекла 

(лабораторная работа  4) 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 4 

в учебнике 

Определение 

относительного 

показателя 

преломления двумя 

методами: 

      а) без помощи 

транспортира; 

      б) с помощью 

транспортира 

24 Экспериментальное 

определение оптической 

силы и фокусного 

расстояния собирающей 

линзы (лабораторная 

работа  5) 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 5 

в учебнике 

  

25 Дисперсия света 1 § 66. См. [9, с. 144—

148, табл. 25] 

Опыты 173—179. 

Явление дисперсии [3, 

с. 132—137] 

26 Измерение длины световой 

волны (лабораторная 

работа  6) 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 6 

в учебнике 

Освоение 

экспериментального 

метода оценки длины 

световой волны с 

помощью 

дифракционной 

решетки 

27 Наблюдение 

интерференции, дифракции 

и поляризации света 

(лабораторная работа  7) 

 См. [9, с. 155—157] Экспериментальное 

наблюдение волновых 

свойств света.  

28 Элементы специальной 

теории относительности. 

Постулаты Эйнштейна 

1 § 75—78; упражнение 

11, вопросы 1, 4. 

См. [9, с. 164—170] 

Выстраивание 

материала урока 

согласно логической 

схеме цикла познания. 

29 Элементы релятивистской 

динамики 

1 § 79; упражнение 11, 

вопросы 2, 3 

  

30 Обобщающе-

повторительное занятие по 

теме «Элементы 

1 Краткие итоги главы 9. 

См. [9, с. 171—174] 

Систематизация 

материала по данной 

теме путем повторения 



специальной теории 

относительности» 

цепочки научного 

познания.  

Излучение и спектры (3 ч) 

31 Излучение и спектры. 

Шкала электромагнитных 

излучений 

1 § 80—86; краткие итоги 

главы 10. См. [9, 

с. 179—185, табл. 30—

33, с. 231—234] 

Опыты 187—191. 

Приемники теплового 

излучения [3, с. 145, 

146]. 

 

32 Решение задач по теме 

«Излучение и спектры» с 

выполнением 

лабораторной работы 8 
«Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров» 

1 Изучить инструкцию к 

лабораторной работе 7 

в учебнике 

  

33 Контрольная работа №3 

«Оптика» 

1     

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (13 ч)  

Световые кванты (3 ч) 

34 Законы фотоэффекта 1 § 87, 88. См. [9, 

с. 195—198] 

Опыт 197. Законы 

внешнего фотоэффекта 

[3, с. 150, 151]. При 2 ч 

в неделю приведение 

цепочки научного 

познания, поясняющей 

возникновение 

квантовой физики; 

рассмотрение вопросов 

применения 

фотоэффекта на 

практике 

35 Фотоны. Гипотеза де 

Бройля 

1 § 89, 90; упражнение 

12, вопросы 3, 7. См. [9, 

с. 200—204, 214—218] 

Опыты Baвилoвa. 

Волновые свойства 

частиц. Дифракция 

электронов. Гипотеза 

де Бройля (1923). 

Вероятностно-

статистический смысл 

волн де Бройля.  

36 Квантовые свойства света: 

световое давление, 

химическое действие света 

1 § 91, 92. См. [9, 

с. 209—211] 
Опыты 205, 206. 

Фотохимические 

реакции [3, с. 157, 158]. 

При 2 ч в неделю 

рассмотрение в начале 

урока опытов 

Резерфорда 

Атомная физика (3 ч) 

37 Квантовые постулаты Бора. 

Излучение и поглощение 

света атомом 

1 § 93 - 95. См. [9, 

с. 221—226] 

        

Опыт 208. 

Дискретность 

энергетических 

состояний атомов [3, 

с. 158—163] 

38 Лазеры 1 § 96. См. [9, с. 234, 235] Рассмотрение в 



сравнении свойств 

лазерного излучения и 

излучения обычного 

источника света 

39 Решение задач: «Световые 

кванты», «Атомная 

физика», коррекция 

1     

Физика атомного ядра. Элементарные частицы (7 ч) 

 

40 Изучение треков 

заряженных частиц по 

готовым фотографиям 

(лабораторная работа 9) 

1 Идентификация 

элементарной частицы 

по ее треку. 

Определение по трекам 

микрообъектов их 

некоторых свойств: 

энергии, импульса, 

заряда, удельного 

заряда.  

Р о д и н а  Н. А. 

Инструкции к 

проведению работ 

практикума «Изучение 

треков заряженных 

частиц по готовым 

фотографиям» (М.: 

Просвещение, 1976). 

П о л о н с к а я  Л. М.  

41 Радиоактивность 1 § 97—104. См. [9, 

с. 250, 251] 

Правила смещения для 

всех видов распада. 

Механизм 

осуществления 

процессов распада. 

Естественная и 

искусственная 

радиоактивность  

42 Энергия связи атомных 

ядер 

1 § 105; упражнение 14, 

вопрос 5. См. [9, 

с. 241—244] 

При 2 ч в неделю — 

рассмотрение состава 

ядра атома, вопроса о 

ядерных реакциях и их 

энергетическом 

выходе. Ознакомление 

с двумя способами 

расчета энергии связи 

43 Цепная ядерная реакция. 

Атомная электростанция 

1 § 107- 109; упражнение 

14, вопрос 7. См. [9, 

с. 254—256] 

И. В. Курчатов — 

выдающийся ученый 

России  

44 Применение физики ядра 

на практике. Биологическое 

действие радиоактивных 

излучений 

1 § 111—113. См. [9, 

с. 252, 253, 256, 257] 

Область использования 

достижений физики 

ядра на практике 

(медицина, энергетика, 

транспорт будущего,  

45 Элементарные частицы 1 § 114—115. См. [9, 

с. 261—265, табл. 50, 

51] 

Примеры записей 

уравнений, 

моделирующих 

процессы 

взаимопревращений и 

распадов частиц. 

Метод Фейнмана 

46 Промежуточная 

аттестация. 

Контрольная работа № 4 

1     



 

 

 

 

«Квантовая 

физика»,«Физика ядра и 

элементы ФЭЧ» 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МИРА  И РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХ СИЛ 

ОБЩЕСТВА (1 ч) 

47 Физическая картина мира 1 § 127, . См. [9, с. 269] Физическая картина 

мира как составная 

часть естественно-

научной картины мира.  

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (10 ч) 

48 Небесная сфера. Звездное 

небо 

1 § 116, [11], § 1—3, 5; 

[10], § 2—4  

Данный раздел 

изучается в курсе 

физики при условии, 

что уроки астрономии в 

школе не проводятся. 

При этом материал 

возможно заимствовать 

из учебников по 

астрономии, указанных 

в списке литературы к 

планированию 

49 Законы Кеплера 1 § 117, [11], § 8; [10], § 9  

50 Строение Солнечной 

системы 

1 § 119, [11], § 11; [10], 

§ 8 

51 Система Земля — Луна 1 § 118, [10], § 12, 13 

52 Общие сведения о Солнце, 

его источники энергии и 

внутреннее строение 

1 § 120 -122, [10], § 18, 20 

53 Физическая природа звезд 1 § 123, [10], § 24, 25 

54 Наша Галактика 1 § 124, [10], § 28    

55 Происхождение и эволюция 

галактик. Красное 

смещение 

1 § 125, [10], § 29, 30—32    

56 Жизнь и разум во 

Вселенной 

1 §  126, [10], § 33,    

57 Повторение 1   

Повторение (11ч) 

58 Механика 1 §1,2  (10 класс)  

59 Кинематика 1 §3 – 17  (10 класс)  

60 Динамика 1 §20 – 38  (10 класс)  

61 Законы сохранения в 

механике 

1 §39 – 54  (10 класс)  

62 Молекулярная физика  1 §56 – 82  (10 класс)  

63 Основы электродинамики 1 §83 – 122  (10 кл),  §1 – 

17 (11 кл) 

 

64 Колебания и волны 1 §18 – 58  (11 класс)  

65 Оптика 1 §59 – 86  (11 класс)  

66 Квантовая физика 1 §87 – 115   (11 класс)  

67 Решение задач 1 КИМы   

68 Решение задач 1 КИМы  



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса. 

Литература: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2. ФГОС CОО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413). 

3. Физика. Задачник. 10–11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений / 

А.П. Рымкевич. — М.: Дрофа, 2015. 

4. Сборник задач по физике: 10–11 классы / О.И. Громцева. — М.: Издательство 

"Экзамен", 2015. 

5. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 10 класс / 

О.И. Громцева. — М.: Издательство "Экзамен", 2012. 

6. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 11 класс / 

О.И. Громцева. — М.: Издательство "Экзамен", 2012. 

7. Качественные задачи по физике в средней школе. Пособие для учителей / 

М.Е. Тульчинский. — М.: Просвещение, 1972.  

8.  М я к и ш е в  Г. Я. Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / 

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. — 14-е изд. — М.: Просвещение, 

2005. — 366 с 

9.  М я к и ш е в  Г. Я. Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / 

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев. — 14-е изд. — М.: Просвещение, 2005. — 382 с. 

Технические средства обучения и наглядные пособия: 
1. ТСО (компьютер, мультимедийный проектор, экран) 

2. Таблицы (7кл – 11кл) 

3. Комплект электронных пособий по курсу физики 

4. Набор учебно-познавательной литературы 

5. Дидактический материал 

6. Оборудование для проведения лабораторных работ 

7. Оборудование для проведения демонстрационного эксперимента 

8. Справочники и энциклопедии по физике и астрономии 

 


